PROGRAM SZKOLENIA PILOTOW PARALOTNI-/-
WYMAGANIA-/-

Program realizuje wszystkie przepisy i wymogi odnoénie szkolenia, okreslone w
Rozporzadzeniu o lotniarstwie i paralotniarstwie, a takze w upowaznieniu dotyczgcym
szkolen, wydanym przez Departament do spraw lotnictwa cywilnego. -/-

CEL PROGRAMU-/-

Przygotowaé pilotéw paralotni do samodzielnego, bezpiecznego latania na paralotniach
nizszej klasy bezpieczenstwa, w optymalnych warunkach pogodowych, przy zastosowaniu sig
do wszystkich regulacji prawnych, regulujacych ten obszar. -/-

TRESC PROCESU PRZYGOTOWANIA-/-
TEORIA-/-

Podstawy aerodynamiki i mechaniki (teoria lotow) -/-
Meteorologia lotnicza-/-

Konstrukcje i materiaty-/-

Postgpowanie awaryjne-/-

Medycyna lotnicza-/-

Przepisy odnoénie lotnictwa-/-
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TRESCI PRAKTYCZNE-/-

Przygotowanie skrzydia-/-
Podnoszenie skrzydla i prowadzenie go po gruncie-/-
Wzlot 1 ladowanie-/-
Kierowanie paralotnia — zakrety-/-
— krazenie-/-
— lot z calkowitym otwarciem skrzydta-/-
— aktywny lot-/-
Alternatywne sposoby prowadzenia paralotni-/-
Czynnosci szybkiego ladowania (,,uszy”) -/
Zlozenie jednostronne i aktywne ratowanie-/-
Uzycie spadochronu ratunkowego — symulacja wyrzutu-/-
Lot egzaminacyjny-/-
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EGZAMIN NA PILOTA PARALOTNI-/-

Ucznia, ktéry przyswoil sobie wszystkie teoretyczne oraz praktyczne tresci programu, a
takze speinia wszystkie inne wymogi prawne, szkoleniowiec moze zglosi¢ do egzaminu.
Epzamin odbywa sig¢ przed komisja, ktorg okresla Departament do spraw lotnictwa
cywilnego, dokonujac wyboru z listy specjalistow. Egzamin sklada si¢ z testu
teoretycznego ze wszystkich przedmiotow okreslonych w prawie oraz lotu, ktory
wyznacza komisja. Pytania teoretyczne pochodza ze zbioru, ktory jest jawny. Kandydat
musi odby¢ lot ze sprzetem, okreslonym w dokumencie informujgeym o warunkach
odbycia egzaminu. -/~

TRESCI TEORETYCZNE-/-

1.

Podstawy aerodynamiki i mechaniki lotéw (teoria lotéw) -/-

- profil acrodynamiczny — dlaczego skrzydlo lata, sily dzialajace w trakcie lotu, kat
padania, kat slizgu-/-

- polaryzacja szybkosci paralotni-/-

- wlasna szybkosc oraz szybkosé ku ziemi -/-

- kicrowanie paralotnig, rozpigtos¢ szybkosci, krazenie, zastdj (lot przeciagniety),
spirala, negatywne zagiecie-/-

- lot w dynamicznych pradach wznoszgcych-/-

- lot w termicznych pradach wznoszacych-/-

Meteorologia lotnicza-/-

- atmosfera, promieniowanie-przenoszenic energii-/-

- elementy meteorologiczne: temperatura, wilgotnos¢, cisnienie atmosferyczne, wiatr,
temperatura-/-

- zjawiska meteorologiczne: chmury, masy powietrza, antycyklony, cyklony, fronty,
burze-/-

- termika-/-

- turbulencje-/-

Konstrukeje i materialy -/~

- budowa paralotni i uzyte materiaty-/-

- sprezystosé, zasieg skrzydla, wlasciwosci lotne-/-

- homologacja, ksiazka techniczna z informacjami dotyczacymi uzytkowania paralotni
- podzial paralotni wedlug przeznaczenia-/-

- klasy bezpieczenstwa i sprawdzanie-/-

- starzenie sig, zuzycie, uszkodzenia, naprawy, przechowywanie paralotni

- przeglad techniczny-/-

- siedzenie lotnicze, rodzaje, konstrukcja, regulacja, ochrona-/-

- spadochron ratowniczy, rozmiar, budowa, konserwacja, odcigzanic-/-



4. Postepowanie w wypadkach awaryjnych-/-
- przeciwdzialanie w przypadku deformacji skrzydla: zamykanie frontalne, zamykanie
jednostronne, wieszanie sie skrzydla na linach, zlapanie si¢ skrzydla migdzy linami
krawat™ -/-
- zastdj (lot przeciagly), zasto] stabilny i przeciwdzialanie-/-
- nichezpieczenstwo full-stalla-/-
- rotacja negatywna — zapobieganie 1 przeciwdzialanie-/-
- skrecenie lin-twist-/-
- alternatywne kierowanie paralotnig-/-
- postgpowanie w przypadku szybkiego opadania. ,,uszy”, B-stall, spirala-/-
- niebezpieczenstwo stabilnej spirali i przeciwdziatanie w przypadku jej zaistniema
- uzycie spadochronu ratunkowego-/-
- ladowanie w przypadku silnego wiatru-/-
- start w przypadku splatania lin -/-
- ladowanie na drzewie, na wodzie, na przewodach -/-

5. Medycyna lotnicza-/-
- stan zdrowia i jego wplyw na bezpieczne latanie-/-
- leki oraz inne substancje, wplywajace na bezpieczenstwo lotu-/-
- hiperwentylacja 1 niedotlenienie-/-

- zjawiska fizjologiczne obserwowane w przypadku wybranych manewréw (utrata
orientacji, zawegzenie pola widzenia-/-

6. Prawo lotnicze -/-
- zasady latania-/-
- akty prawne (Ustawa o zegludze powietrznej, Rozporzgdzenie o lotniarstwu
1 paralotniarstwu) -/-
- G-powietrzna przestrzen-/-
- GPS i karta VFR-/-

METODYKA SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO-/-
KURS POCZATKOWY-/-

CEL: przygotowa¢ ucznia do prawidlowego pod wzglgdem technicznym startowania oraz
ladowania, a takze do rozumienia podstaw mechaniki prowadzenia paralotni. Wszystkie
éwiczenia i loty odbywaja sie na wladciwych terenach (terenach szkolnych), wysokosé lotow
mig¢dzy startem a ladowaniem nie przekracza 100 m. -/



1. éwiczenic PRZYGOTOWANIE PARALOTNI DO STARTU-/-
- rozpostarcie skrzydla-/-

- rozpostarcie 1 przygotowanie lin-/-

- mieszczenie 1 zapinanie siodelka-/-

- przypinanie paralotni na pasie lotniczym-/-

- pig¢ punktow kontrolnych-/-

Przed wykonaniem tego éwiczenia naleZzy zapoznaé ucznia z budowg paralotni, siodetka oraz
przeznaczeniu pozostalych czgdci oprzyrzadowania. Thumaczymy podstawy aerodynamiki
skrzydta (dlaczego paralotnia lata) i jak nalezy go prowadzic. -/-

2. éwiczenie PODNIESIENIE SKRZYDLELA-/-

- podniesienic skrzydta na tagodnej stromiznie, kontrola wzrokowa, stabilizacja skrzydla nad
glowy 1 kierowanie z podioza w ruchu do przodu do przerwania z hamowaniem (symulacja
ladowania) -/-

- podniesienie skrzydta i kierowanie z podloza ze zmiang kierunku, przerwanie
z hamowaniem-/-

- podniesienie skrzydia (do przodu, do tylu) i kierowanie z podloza w wictrze-/-
- podniesienie skrzydla i kontrolowane przerwanie -/~

3. éwiczenie START I LADOWANIE-/-

- start w trzech etapach, krotki lot w przod 1 ladowanie-/-

- sadowicnie si¢ na siodetku-/-

- polozenie pionowe podczas ladowania-/-

Cwiczenie powtarzamy podwyzszajac miejsce startu-/-

4. éwiczenie KIEROWANIE - ZAKRETY-/-

- zakrety 90 st. 180 st. tylko linami skrzydlia-/-

- zakrety kombinowane z nachyleniem ciala-/-

Kurs poczatkowy trwa 7 do 10 dni (25 aktywnych godzin) i co najmniej 25 lotow roZnics
wysokosci 50 -/-



KURS DLA ZAAWANSOWANYCH-/-

CEL: przygotowaé ucznia do samodzielnych lotéw w optymalnych warunkach pogodowych
za pomoca paralotni nizszej klasy bezpieczefstwa. W trakcie szkolenia uczniowie powinni
uzyskaé wigcej wiedzy teoretycznej i praktycznej okreslonej w programie szkolenia oraz
wykonac¢ co najmniej 50 lotéw wysokosciowych (300 metréow roznicy wysokosciowej) na
pieciu (3) réznych miejscach startowych. Przed pierwszym lotem wysokosciowym uczniowie
muszg zaliczy¢ test pisemny z przedmiotu: postepowanie awaryjne oraz wykonac symulacji
wyrzucenia spadochronu ratunkowego. Podczas wszystkich lotéw uczen musi posiadac stacj¢
radiowa. Po zakonczeniu kursu zaawansowanego i uzyskaniu wymaganej wiedzy oraz
dodwiadczenia upowazniony nauczyciel zglasza ucznia do egzaminu na poziomie
panstwowym, umozliwiajacego uzyskanie licencji pilota paralotni. -/

1. éwiczenie SKRETY ZAMKNIETE {E)SEMKI} -f-

- zakreslanie dsemek i podchodzenie do ladowania (lgdowanie z 6semek) -/~

- zakreslanie 6semek w obszarze ograniczonym i podchodzenie do lgdowania-/-
2. éwiczenie KRAZENIE-/-

- krazenie ze skretem w lewo, w prawo-/-

- zmienne krgzenie lewo, prawo-/-

-lot po osi — zakret 0 360 st. w lewo z zakonczeniem w osi 1 zakret o 360 st. w prawo
zakonczony w osi lotu (udane wykonanie obu zakretéw wynosi 35 sek.) -/-

3. éwiczenie MANEWR LADOWANIA SZKOLNY OKREG™ -/-

- manewr ladowania zlozony z trzech stron dlugosci co najmniej 50 m. -/-

1. strona: rozpoczyna sie bocznie w stosunku do migjsca ladowania (lot z wiatrem) -/~
2. strona: lot w poprzek kierunku wiatru — w kierunku miejsca ladowania-/-

3. strona: lot w miejsce ladowania w przod i przygotowanie do doskoku (wyprostowanie w
siodetku) -/-

4. éwiczenie ZAKRETY PRZY STROMIZNIE-/-
- zakrety zamkniete przy stromiznie (Gsemki) w bezpiecznej odleglosei od pobocza-/-

- zwolnione plaskie zakrety przy poboczu-/-



5. éwiczenie LOT PRZYSPIESZONY-/-
- uzycie noznego przyépieszacza z korekcja kierunku-/-
6. éwicrenie  USZY"” MANEWR SZ£YBKIEGO OBNIZANIA WYSOKOSCI LOTU-/-

- uczenie symetrycznego zamykania skrzydta z zamiarem zwigkszenia szybkosci obmizania
wysokosce lotu-/-

- kierowanie pochylong paralotnia przy manewrze ,uszy” -/-

7. éwiczenie ,,USZY™ W LOCIE PRZYSPIESZONYM-/-

8. éwiczenie PROWADZENIE D-LINIA (alternatywny sposob prowadzenia)-/-
- prowadzenie paralotni tylna taséma nosng (D lub C) -/-

9. éwiczenie JEDNOSTRONNE ZAPINANIE I RATOWANIE-/-

- symulacja zamykania pociggnigciem 1 lub 2 linek nosnych linii A-/-

- aktywne ratowanie po wykonaniu dzialania-/-

10. éwiczenie LOT EGZAMINACYINY-/-

TRESC LOTU EGZAMINACYINEGOQ-/-

START-/-

- przygotowanie skrzydta-/-

- pie¢ punktow kontrolnych-/-

- podniesienie skrzydla (moze by¢ plecowe), sprawdzenie i przejécie do startu-/-

Start musi we wszystkich fazach odbywac si¢ w sposob bezpicczny i kontrolowany. Kazde
odstepstwo od wymogéw ocenia sig jako blad. Uczen moze przerwaé nicudane podnoszenie
skrzydla. Jesli wykona to w odpowiednim czasie, nie otrzymuje za to oceny negatywnej. -/-

LUSZY™ manewr szybkiego obnizania pulapu lotu-/-

Przy manewrze mozna pomoéc sobie kombinacja z noznym przyspieszaczem. Czas trwania
manewru zalezy od instrukeji komisji, osiggalna szybkosé obnizania to 3 m/sek. -/-



MANEWR LADOWANIA —  szkolny okrag” -/-

Jesli chodzi o miejsce ladowania, wyznacza si¢ najbardziej dogodny kierunek manewru
ladowania (L lub D szkolny okrag). Wykonanic musi zawiera¢ wszystkie trzy stronu przy
dlugosci lotu w przdd co najmniej 5 sek. Przy podchodzeniu paralotnia moze hamowac
najwyzej do 50%. Na cca 5 m pilot powinien pozostaé na siedzeniu. Kontrolowany doskok
nalezy wykonaé na oznaczonym kwadracie o rozmiarach 50 x 50 m. -/~

KATALOG PYTAN EGZAMINACYJNYCH, FORMULARZE ZGLOSZENIOWE 1
INNE WSKAZOWKI DO ZELOSZENIA SIE NA EGZAMIN ZNAJDUJA SIE NA
STRONIE INTERNETOWEJ: Agencja do spraw lotnictwa cywilnego
WWW.MZP.2ov.si -/-
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