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HLAVA |

Clenenie pilotov padakovych klzakov

Systém licencii pozostava z troch zakladnych a troch doplnkovych pilotnych stupfiov. Drzitelia tychto
licencii mozZu dalej ziskat' vykonnostné odznaky (Eagle badges) troch stupiov a identifikacnu kartu
osobnej vykonnosti pilota (IPPI). Sportovu licenciu FAI mézu ziskat len drzitelia licencie kategorie PK - C.

zakladné PK - A (pilot)
PK - B (Sportovy pilot)
PK - C (sutazny pilot)

doplnkové PK - T (pilot dvojmiestneho PK)
PK - N (opravnenie k Startom pomocou navijakov)
PK - X (testovaci pilot)

Odznaky FAI  bronzovy orol
strieborny orol
zlaty orol (plus dve diamantové triedy)

karty IPPI (international pilot's profficiency identification): kategérie 2, 3, 4, 5

Sportové licencie FAI

Z&kladny popis jednotlivych licencii pilota PK
PK - A (PILOT)

Tuto licenciu obdrZi pilot, ktory Uspesne preSiel kompletnym vycvikom kategorie A, zlozil zavereéné
skasky pred inSpektorom paraglidingu LAA SR. Vycvik pilota tejto najnizSej kateg6rie zabezpe Cuje
minimalne nutnd Urover vedomosti a pilotnych zru€nosti pre samostatné lietanie s padakovym klzakom
za predpokladu dodrzania vSetkych zasad bezpeénosti a postupného zvySovania naro¢nosti letovych
podmienok. Pritomnost inStruktora pri vSetkych letoch, ktoré pre pilota znamenaju kvalitativnu zmenu v
narocnosti letovych podmienok sa doporucuje.

PK - B (SPORTOVY PILOT)

Tuto licenciu moze ziskat pilot, ktory je vdaka svojim skisenostiam a vycviku schopny zvladat zlozitejSie
letové podmienky a pilotdzne naro¢nejsi PK. Ziadatel by mal mat nalietané aspon 20 letovych hodin a
musi Uspesne absolvovat vycvik kategérie B a preskiSanie pred inSpektorom paraglidingu LAA SR.

PK - C (SUTAZNY PILOT)

Ide o najvySSiu zakladn pilotnu licenciu pilota PK v ramci LAA SR. Podmienkou pre vydanie tejto licencie
je aspon ro¢na prax pilota PK -B a minimalne dva prelety zdokumentované podla pravidiel Slovenského
pohéra v paraglidingu (prelety méZzu byt uskutoénené i mimo Gzemia SR a CR), kazdy o miniméalnej
vzdialenosti 30 km.



PK - T (PILOT PK S DVOJMIESTNOU POSADKOU)

Tato licenciu je mozno vydat vyhradne skisenym pilotom, drzitefom minimalnej licencie PK — C, alebo
inStruktor s doloZzenym néletom minimalne 100 hodin (dolozené zapisnikom letov, alebo ¢estnym
prehlasenim) a praxou pilota minimalne 3 roky, ktori presli vycvikom a Uspesne zlozili skusku pred
hlavnym inSpektorom paraglidingu LAA SR. Vek minimalne 18 rokov. Drzitel licencie PK - T je opravneny
lietat s PK kategorie T. PouZivat netestované PK pre lietanie dvoj¢lennej posadky je dovolené vyhradne
pilotom, ktori st zaroven drzitemi licencie PK — C.

PK - N (PILOT S OPRAVNENIM PREVADZAT VZLETY POMOCOU NAVIJAKOV)

Tato licenciu je mozno vydat pilotovi, ktory UspeSne preSiel vycvikom a zloZil skiSku pred inSpektorom
paraglidingu LAA SR. Tuto licenciu je mozno vydat subezne s vystavenim licencie PK - A. Pilot kategdrie
PK - B m0Ze po ziskani tejto licencie prevadzat vzlety pomocou navijakov bez asistencie Startéra.

PK - X (SKUSOBNY PILOT)

Tuto licenciu m6Zze ziskat pilot min. PK - B s praxou aspori 2 roky a doloZzenymi 200 nalietanymi hodinami
(zapisnikom letov alebo estnym prehlasenim). Pilot musi zloZit UspeSne teoretickd skusku z oblasti
aerodynamiky a konstrukcie PK a predviest kompletny testovaci program podla uréenej testovacej normy
(mozno dolozit videozdznamom).

VYKONNOSTNE ODZNAKY FAl

Ide o dosiahnuté vykonnostné Standardy, ktoré nie je treba obnovovat. Na ziskanie jednotlivych
odznakov su kladené nasledujuce poziadavky:

Bronzovy orol

Uletena vzdialenost min.15 km alebo vytrvalost' 1 hodina, alebo prevySenie 500 metrov.

Strieborny orol

Uletena vzdialenost 30 km a vytrvalost' 5 hodin a prevySenie 1000 metrov.

Zlaty orol

Vzdialenost 100 km a vytrvalost 5 hodin a prevySenie 2000 metrov.

Diamanty k zlatému orlovi

- diamant vzdialenosti: prelet v dialke minimélne 200 km
- diamant prevySenie: prevySenie minimalne 3000 metrov

Dokladovanie jednotlivych vykonov sa riadi pravidlami Sportového radu FAI sekcie 7.
KARTY IPPI (International Pilot Proficiency ldentification Card)

Ide o medzinarodne platné overené Grovne vycvi¢enosti pilota. Deli sa do piatich stupfiov, pri¢om stupne
1 a 2 sa zlt€ené. Popis jednotlivych stupriov je su€astou zvlaStnej publikacie.



SPORTOVA LICENCIA FAI

Ide o licenciu uréenu najskisenejSim pilotom, ktori lietaju zavody, alebo poharové sitaze. Modze byt
vystavena len pilotovi PK kvalifikacie C.



HLAVA I

Vycvik pilota PK- kvalifikacie A

Poziadavky pre zaradenie do vycviku :
- vek najmenej 16 rokov, do 18 rokov s o suhlasom zdkonného zastupcu

- overena pozadovana zdravotna spodsobilost
- vystavenie prislusného osobného listu

1. POZEMNA PRIPRAVA

la. ZOZNAMENIE S PARAGLIDINGOM

Ziak musi byt najskor zoznameny s moznymi rizikami pri prevadzani paraglidingu. Musi byt zdoéraznena
nutnost dodrziavat v priebehu vycviku, na zemi i vo vzduchu, vSetky pokyny a nariadenia inStruktorov.
Ziakom musi byt zdéraznené Ze len ukaznenost je pri lietani urujicim faktorom bezpeénosti. Dalej musi
byt Ziakovi vystaveny osobny list a predstaveny vSetci inStruktori, ktori budd vycvik vykonavat.

PODMIENKY SPLNENIA: Ziaci poznaju rizika paraglidingu, vedia o existencii LAA SR, bol im vystaveny
osobny list a st schopni rozliSovat medzi inStruktormi a inymi U€astnikmi prevadzky.

1b. ZOZNAMENIE SA S PADAKOVYM KLZAKOM

InStruktor zoznami ziakov so zakladnymi ¢astami padakového kizaku ( dalej len PK'), pomenuje ich,
vysvetli ich funkciu. VSetko pri demonstracii na PK, na ktorom bude prevadzany vlastny vycvik.
Hlavnymi ¢astami PK su - vrchlik PK, jeho konStrukcia, ndbezna a odtokovéa hrana, Snury, ich systém
vyvadzania, riadiace Snury, volné konce ( popruhy ), ich oznacenie (A, B, C, D).

PODMIENKY SPLNENIA: Ziaci poznaji zakladné ¢asti PK a jeho funkcie.

1c. ZOZNAMENIE S POSTROJOM

InStruktor predvedie Ziakom postroj, ktory bude pouZivany pri vycviku, pomenuje jeho €asti a vysvetli ich
funkcie. Prakticky predvedie spravne upnutie do postroja a jeho nastavenie. Upozorni na mozné chyby.
Vysvetli ako pdsobi nastavenie jednotlivych prvkov postroja na Start, let a pristatie. Ziaci si vyskuisaju
upnutie do postroja a jeho nastavenie.

Hlavnymi ¢astami postroja su - nozné popruhy, hlavné popruhy so zavesom pre karabiny, vSetky pracky a
regulacné prvky, uchytenie zaloZného padaka a krizové popruhy, pokial je nimi postroj vybaveny.
Moznymi chybami je mienené predovSetkym zabudnutie zapnutia noznych popruhov, rozdielna vyska
zavesov (ak su regulovatelné ), prilis silné utiahnutie noznych popruhov a priecky spojujlicej zavesy.
Pokial je pre vycvik pouzivany jednoduchy Skolsky postroj, je inStruktor povinny zoznamit' ziakov v
priebehu vycviku aspon s jednym postrojom strednej alebo vySSej kategorie.

PODMIENKY SPLNENIA: Ziaci st schopni sa samostatne zapnit do postroja a vykonat jeho nastavenie.




1d. DENNA KONTROLA A PREDLETOVA PREHLIADKA

InStruktor zoznami Ziakov so zasadami kontroly technického stavu PK a postroja, zddrazneni jej délezitost
pre bezpecnost letu. Vysvetli rozdiely medzi dennou kontrolou a pred letovou prehliadkou a €o sa pri nich
kontroluje.

Denna kontrola sa tyka neporusenosti vrchlika, Snir a volnych koncov, uviazania madla riadiacej Sndry,
stavu vedenia speedsystému a trimov na PK. NeporuSenosti popruhov a praciek u postroja, stavu
karabin, upevnenie zalozného padaku k postroju (dotiahnutie karabiniek), stavu uvolfiovacieho madla a
ihly. Pred letova kontrola sa tyka neporusenosti vrchlika, Snar a pripadne dalSich ¢asti vystroja, ktoré
mohli byt pri predchadzajucom lete poskodené, alebo obmedzena ich funkénost.

PODMIENKY SPLNENIA: Ziaci st schopni samostatne posudit’ letu schopnost PK a technicky stav
postroja.

le. PREVEDENIE STARTU

InStruktor predvedie Ziakom cely Start spolu s pripravou k nemu. Potom ju rozoberie teoreticky a upozomi
na typické chyby pri nicviku.

Typickymi chybami sa mysli nespravne rozloZenie vrchlika, jeho nenasmerovanie proti vetru, chyby v
pripnuti k postroju, chybné uchopenie popruhov, zabudnutie kontroly vrchlika pri jeho uvadzani do letovej
polohy, chybné korekcie vrchlika atd'.

PODMIENKY SPLNENIA: Ziaci su teoreticky zoznameni so spésobom $tartu PK.

1f. PATBODOVA KONTROLA PRED STARTOM

InStruktor vysvetli doélezitost tejto kontroly pri kazdom pokuse o Start. Najma zdérazni nutnost opakovania
bodu €. 4 a 5 bezprostredne pred Startom, pokial na prvu kontrolu nenaviazal Start bezprostredne.

1. zapnutie do postroja (nozné popruhy, priecka. krizové popruhy, ramenné popruhy)

2. spravne zapnutie volnych koncov do karabin (nie s pretoené), zaistenie karabin, spravne uchopenie
putok riadenia (3ndra riadenia nie je omotana okolo popruhu)

3. spravne rozlozenie vrchlika (volné plniace otvory v nabeznej hrane, os rozlozeného vrchlika v ose
vetra), volnost Snar (nespletené do seba, bez cudzich predmetov, nezachytené o terénne nerovnosti,
rastliny alebo kamene)

4. smer a sila vetra

5. volnost’ letového priestoru v okoli Startu

PODMIENKY SPLNENIA: Ziaci poznaju pred letovi kontrolu a chapu jej vyznam.

1g. ZALOZNY PADAK

InStruktor zoznami Ziakov so zasadami pouzitia zalozného padaka, s jeho oSetrovanim a udrzbou. Je
nutné upozornit na nutnost pravidelného prebalovania zalozného padaka, jeho skladovanie v suchu a
dodrzovanie vSetkych poziadaviek predpisanych vyrobcom.

PODMIENKY SPLNENIA: Ziaci poznaju zasady pouZitia a o3etrovania zalozného padéka.




1h. ZOZNAMENIE SA SO ZAKLADNYMI AERODYNAMICKYMI PRINCIPMI LETU

InStruktor vysvetli Ziakom zékladné aerodynamické pojmy.

InStruktor vysvetli Ziakom ako vznika vztlak na profile (aplikuje teériu na nosnu plochu bez pevnej
konstrukcie), €o je uhol ndbehu a aki ma suvislost s rychlostou letu PK, ako dochadza k prebrzdeniu, ¢o
je odpor a ako vznika. Dalej preberie rychlost obtekania a jej ddleZitost' pre velkost vztlaku a vysvetli ako
zataca PK. Vysvetli zavislost velkosti vztlaku a odporu na zmenach polohy riadiacich Snar a vplyv tychto
zmien na let PK.

PODMIENKY SPLNENIA: Ziaci vedia ako pdsobia zasahy do riadenia na padakovy kizak.

2 -10 LETOVY VYCVIK

2. NACVIK NASTAVENIA VRCHLIKA DO LETOVEJ POLOHY

Max sila vetra 6 m/s

Min. pocet cviceni nestanoveny

Povinné vybavenie rukavice, prilba, pevna obuv spevriujica ¢lenky, odev nebraniaci volrnému
pohybu.

Cielom cvi€enia je naucit Ziakov prevadzat’ Start kizdka bez odpuUtania pilota od zeme, kontrolu a udrZzanie
PK v letovej polohe a primerané manévrovanie. InStruktor rozobera so zZiakom jeho chyby.

InStruktor aspon teoreticky rozoberie so Ziakmi zvlaStnosti Startu za odliSnej sily vetra, teda ak prebieha
nacvik za bezvetria alebo slabého vetra vysvetli Start pri sile vetra blizko maximélne povolenej hranici pre
vycvik a naopak. Pokial v priebehu vycviku dojde k takej zmene sily vetra, ktora vyzaduje int techniku
Startu, je inStruktor povinny previest so zZiakmi nacvik podla tohoto cvi¢enia v rozsahu nutnom pre
zvladnutie odliSnej techniky. Toto sa tyka tieZ nacviku Startu ¢elom ku klzaku.

NACVIK STARTU CELOM KU KLZAKU:

InStruktor predvedie niekolkokrat zdvihnutie vrchlika nad hlavu a jeho poloZenie na zem pomocou Startu
¢elom ku klzaku. Teoreticky ho rozoberie. Upozorni Ziakov na oto¢enu funkciu rik pri ovladani PK (je
zakazané ucit zZiakov spdsob Startu, pri ktorom je nutné pustat’ a opatovne chytat' putka riadiacich Snar pri
ota¢ani do smeru letu) a poskytne im dostato¢ny ¢as pre nacvik tohto spésobu Startu.

PODMIENKY SPLNENIA: Ziak musi ukéazat bezchybné ovladanie PK v priebehu Startu.

3. NACVIK STARTU S ODPUTANIM

Max sila vetra 5mls

Min. pocet cviceni 10

Vyska letu 15m.n. t.

Povinné vybavenie rukavice, prilba, pevna obuv spevriujica ¢lenok, odev nebraniaci volnému
pohybu.

Cielom cvi€enia je naucit Ziakov prevadzanie odpuUtania a pristatie s PK. InStruktor predvedie a so Ziakmi
teoreticky rozoberie Start kizdku s odputanim pilota od zeme, kratky let a pristatie. Upozornenie na typické
chyby Ziakov pri nacviku. Potom sleduje pokusy Ziakov a okamzite s nimi rozobera chyby.

Typickymi chybami sa mysli mala rychlost behu, tendencie Ziakov naskakovat do postroja pri si¢asnom
neprimerane velkom pribrzdeni (navztlakovanie) PK, snaha pristavat na zadok pri nedostato€nom
pribrzdeni PK pred pristatim atd.
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PODMIENKY SPLNENIA: Ziak bezpeéne Startuje a pristava.

4. PRIAMOCIARY LET A ZATACKY O 90° A 180°

Max. sila vetra 5m/s

Min. pocet cviceni 10

PrevySenie Startu 30-200 m, alebo vleky do vySky 50 - 300 m

Povinné vybavenie rukavice, prilba, pevna obuv spevriujica ¢lenok, odev nebraniaci volnému

pohybu. Radiové spojenie pre prvych 5 letov (dalej podia individualnych
schopnosti Ziaka)

InStruktor let najprv predvedie, potom teoreticky preberie spdsob prevedenia letu, poukaze na pdsobenie
vetra na PK za letu. Pred zaciatkom tohoto cvic¢enia musia byt Ziaci zozndmeni s ndukou o lietanti,
nadzovymi postupmi a pravidlami vyhybania za letu (ZL-1 ) podla okruhu poZadovanych znalosti pre
licenciu kategorie "A".

Ziak prevedie vzlet a po odputani pilotuje kizak smerom k pristavacej ploche. V pripade zjavne
nespravnych reakcii mu instruktor predava vysielackou povely. Ziak postupne manévruje zatackami do
zmeny smeru letu az o 180°.

PODMIENKY SPLNENIA: Ziak je schopny samostatne previest $tart, let a pristatie, vratane manévrovania
zatackami o 180°.

5. NACVIK PRISTATIA DO OBMEDZENEHO PRIESTORU

Max. sila vetra 5mis

Min. pocet cviceni 5

Rozmery vyty€enia max. 20 x 20 m

Povinné vybavenie rukavice, prilba, pevna obuv spevrujuca ¢lenok, odev nebraniaci

volnému pohybu. Radiové spojenie pre prvé dva lety (dalej podla individualnych
schopnosti Ziaka)

InStruktor vysvetli Ziakom zasady spravneho odhadu rozpoctu na pristéatie a let predvedie. Potom Ziaci
prevadzaju lety, pri ktorych sa snazia pomocou zatacok rozpocet upravit tak, aby pristali do vyzna¢eného
priestoru.

PODMIENKY SPLNENIA:: Ziak je schopny samostatne pristatt do vymedzeného priestoru.

6. ZATACKY O 360° a 2 x 360°

Max. sila vetra 4mls

Min. pocet cviceni 5

Vyska letu 100 m. n. t.

Povinné vybavenie rukavice, prilba, pevna obuv speviujica ¢lenok, odev nebraniaci volnému

pohybu. Radiové spojenia pre prvé dva roky (dalej podla individualnych
schopnosti Ziaka)

Pred nacvikom inStruktor rozoberie Ziakmi spdsob prevedenia zatacky o 360° upozorni na problémy a
nebezpecie a na nutnost sledovat priestor do ktorého kizak zatd¢a. Potom let predvedie. Vo vyske 50
metrov nad terénom by mal byt manéver ukon&eny. Konkrétnu vysku inStruktor stanovi v zavislosti na
povahe letového terénu a poveternostnych podmienkach. Az po zvladnuti jednoduchej zatacky o 360° je
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mozné zacat nacvik dvoch zatacok o 360° na seba navazujlcich, so zmenou zmyslu otacania. InStruktor
najprv manéver prakticky predvedie. Upozorni na mozné problémy a nebezpecie spojené s touto Glohou.
Problémy a nebezpecie, na ktoré je treba Ziakov upozornit si najma tieto - zanaSanie kizaku v zatacke
vetrom, zvySené opadanie oproti priamemu letu, nebezpecie asymetrického pretazenia PK pri hrubej
pilotazi. Pri manévri o 2 x 360° je treba upozornit na kyvanie a predstrel vrchlika pri razantnejSej zmene
zmyslu otaCania a nespravnej pilotazi.

PODMIENKY SPLNENIA: Ziak je schopny previest ustalent zatagku o 360° a dve na seba navazujlce
zatacky o 360° so zmenou zmyslu otagania. Casovy limit pre manéver 2 x 360° je 35 sekdnd.

7. NACVIK ZAKLOPENIA VONKAJSICH CASTi VRCHLIKA

Max. sila vetra 4 mls

Min. pocet cviceni 2

Vyska letu 150 m. n. t.

Vyska vybrania 100 m. n. t.

Povinné vybavenie rukavice, prilba, pevna obuv spevnujuca ¢lenok, odev nebraniaci volnému

pohybu. Radiové spojenie.

InStruktor vysvetli vyznam manévru pre lietanie, teoreticky rozoberie jeho prevedenie a prakticky ho
predvedie.

Vyznam manévru spoéiva vo zvyseni klesajlcej rychlosti a zniZzeni kizavosti. Zatadka sa prevadza
vyklonenim pilota v postroji do zatagky. Ziaka je treba upozornit na nebezpedéie sackflugu v pripade
velkého brzdenia pri vyberani, na nebezpecie prechodu PK do zatacky pri samovolnom asymetrickom
dofaknuti a na moznost frontstallu v pripade nevhodného prevedenia zaciatoénej faze manévru. Ziaci
musia byt oboznameni s tym, ako sa meni uhol nabehu pri prevadzani manévru a €o to v praxi znamena.
Dalej je moZno zoznamit sa s moznostami Unikového manévru zaklopeni + speed systém.

PODMIENKY SPLNENIA: Ziak je schopny za letu zaklopit stabilizatory PK, previest miernu zatagku a
uviest vrchlik do normalnej letovej konfiguracie.

8. NACVIK LIETANIA NA SVAHU

Max. sila vetra 5m/s

Min pocet cvieni 3

Vyska letu min. 50 m. n. t. max 200 m nad miestom Startu

Povinné vybavenie rukavice, prilba, pevna obuv spevnujuca ¢lenok, odev nebraniaci volnému

pohybu. Radiové spojenie.

InStruktor vysvetli zaklady lietania vo svahovom prudeni, upozorni na nebezpecie pri lietani priliS blizko
svahu a zopakuje zdsady vyhybania a lietania na svahu podla ZL-1. Potom Ziaci Startuju a pokusaju sa
udrzat vo svahovom priadeni. Ak je prili§ slabé, vyuzija ho len ku zniZeniu klesajucej rychlosti a v
bezpecnej vySke svah opustia.

Na zacCiatku Startu Ziaka, nesmie byt na svahu viac klzakov ako povoluje poriadok prevadzkovej plochy.
Pokial sa tento pocet zvysi v priebehu letu nad tento pocet, vyda inStruktor Ziakovi pokyn k opusteniu
svahu. InStruktor dérazne upozorni Ziakov, Ze Ucelom tohto cvi€enia nie je udrzat sa na svahu za kazdu
cenu, ale len nacvik tohoto lietania. V nevyhnutnom pripade podava pokyny vysiela¢kou.

PODMIENKY SPLNENIA: Ziak je oboznameny so spésobom lietania vo svahovom prideni.
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9. VYSKOVY LET

Max sila vetra 4 m/s

Min. pocet cviceni 2

PrevySenie Startu min. 300 m, alebo vlek do vySky min. 400 m

Povinné vybavenie rukavice, prilba, pevna obuv spevnujuca ¢lenok, odev nebraniaci volnému
pohybu.

InStruktor zoznami Ziakov s letovym terénom, s polohou Startovacich a pristavacich ploch. Pred lietanim
Ziakov musi inStruktor preverit letom vhodnost’ poveternostnych podmienok. Tento preverovaci let
prevedie eSte minimalne raz v priebehu letového dia. V pripade nestalych podmienok podfa potreby.
Letovy terén nesmie byt extrémne naro¢ny a termické podmienky mozu byt pre prevedenie tohoto
cvi¢enia len mierne.

Vyznam tohoto cvienia spociva v zoznamovani Ziaka s lietanim na naro¢nejSom letovom teréne nez je
cviény svah. Pokial na takomto teréne prebiehal vycvik v predchadzajicich Glohach, doporucuje sa
prevedenie tohoto cvi¢enia na odliSnom letovom teréne.

PODMIENKY SPLNENIA: Ziak prevedie let bez vyraznych psychickych zabran podla pokynov instruktora
a prevedie samostatny rozpocet na pristéatie.

Poznamka: v priebehu cvienia 4, 5, 6 alebo 9 su Ziaci zoznameni s praktickym pouzitim speedsystému,
pricom toto vykonavaju vo vyske min 100 m. n. t. a letovy rezim udrzuja po dobu min.10 sekdnd. Celkom
prevedu minimalne tri takéto nacviky, pri¢om prevadzaji zmenu smeru letu o min 90°.

10. PRESKUSOVACI LET

Max. sila vetra 6 m/s

Min. pocet cviceni 1

PrevySenie Startu min.100 m, alebo viek do vySky min. 300 m

Povinné vybavenie rukavice, prilba, pevna obuv spevriujica ¢lenok, odev nebraniaci volnému
pohybu.

Ziak prevedie samostatny vyber Startovacej plochy, predletovi pripravu a samostatne si zvoli okamih
Startu. V priebehu letu prevedie zaklopenie vonkajsich €asti vrchlika, zatacku o 2 x 360° v ¢asovom limite
do 35 sek. a manévre zatackami. Pristatie prevedie do predom vyty&eného priestoru o rozmeroch max.50
x 50 m. Pokial podmienky alebo prevySenie miesta Startu nedovoluju previest vSetky pozadované prvky v
priebehu jedného letu, je mozno rozdelit' letovy program tohoto cvi¢enia na dva lety.

InStruktor hodnoti tieto prvky:

. predletové priprava

. Start

. zaklopenie vnutornych €asti vrchlika
. zatacka o 2x 360°

. rozpocet na pristatie

. prevedenie pristétia

OO WN P
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NEPOVINNE ULOHY

a) LET S INSTRUKTOROM

Tento let je mozno previest pred zahajenim vycviku ako zoznamenie Ziaka s letom padakového klzaku,
pripadne pre overenie jeho reakcie. Ak uzna instruktor za vhodné, méze let previest so ziakom
kedykolvek v priebehu vycviku. Za prevedenie letu odpoveda inStruktor vezuci Ziaka. InStruktor musi byt
drzitefom licencie "T".

b) "B STALL"

Max. sila vetra 3mis

Min. pocet cviceni cvic¢enie je nepovinné

Vyska letu 300 m. n. t. (pre prevedenie manévru)

Vyska vybrania 200 m. n. t.

Povinné vybavenie rukavice, prilba, pevna obuv spevriujica ¢lenok, odev nebraniaci volnému

pohybu. Radiové spojenie.

InStruktor vysvetli vykonanie manévru, a jeho vyznam. Upozorni na chyby v prevedeni a manéver
prakticky predvedie. Ziaci potom prevadzaju lety, pri ktorych si manéver sami vyskasaju.

Medzi typické chyby patri nerovnomerné stahovanie popruhov a ich vypustenie zo stiahnutej polohy, ¢o
mdze mat za nasledok znacny "predstrel” vrchliku. Vyznam manévru je vo vyraznom zvySeni rychlosti
klesania. Vdaka relativnej jednoduchosti prevedenia je doporu¢ovany ako Unikovy manéver vhodny pre
zacdiato¢nikov. InStruktor musi Ziakov zoznamit s moznostami prechodu do padakového rezimu letu
(sackflugu) v pripade chybného vybratia "Bstallu" a s rieSenim tejto situacie.

c) NACVIK ASYMETRICKEHO ZAKLOPENIA VRCHLIKU

Max. sila vetra 4m/s

Min. pocet cviceni cvic¢enie je nepovinné

Vyska letu 300 m. n. t. (pre prevedenie manévru)

Vyska vybrania 200 m. n. t.

Povinné vybavenie rukavice, prilba, pevna obuv spevnujuca ¢lenok, odev nebraniaci volnému

pohybu. Radiové spojenie. Zalozny padak.

InStruktor vysvetli priciny tohoto javu a vysvetli rieSenie situacie. Potom manéver predvedie pomocou
stiahnutia jednej alebo viacej krajnych Snur a upozorni Ziakov na chyby, ktorych by sa mohli pri nacviku
dopustit. Manéver sa prevadza v dostato¢nej vzdialenosti od svahu.

Chybami je myslené najma nepretrzité sledovanie vrchlika v priebehu celého manévru, prilis pomalé
stahovanie 3niry a prechod do Spiraly pri drzani 3niry po dihdiu dobu. Ziaci spogiatku zaklopia
asymetricky len vonkajSiu stranu vrchlika tak, ako to poznaju z tlohy &. 7. Pokial im tento manéver nerobi
problémy, mbZze zaklopit az 1/3 rozpatia vrchlika.

Prv& faza vycviku pilota kategoérie "A"

Gloha €. nazov ulohy pocet letov/hodin
la-f pozemna priprava 5 hodin

2 nacvik ustaveni vrchlika do letovej polohy neuréené

3 nacvik vzletu a pristatia 10

4 priamociary let a zatacéky o 90° a 180° 10
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Druha faza vycviku pilota kategorie "A"

5 néacvik pristatia do obmedzeného priestoru 5
6 zatdCky o0 360° a 2 x 360° S
7 nacvik zaklopenia vonkajSej ¢asti vrchlika 2
8 nacvik svahovania 3
9 vySkovy let 3
10 skuSobny let 1
a let s inStruktorom nepovinné
b B stall” nepovinné
C asymetrické zaklopenie nabeznej hrany nepovinné

VSEOBECNE ZASADY VYCVIKU

1. Casové obmedzenie pri vycviku: Ak dojde medzi jednotlivymi letmi k prestavke dihdej ako 14 dni,
musi Ziak previest tieto opakovacie lety:

- 2x cvicenie ¢.2 a 3
- 1x cviCenie 4, alebo posledna lietana Gloha

2. Poéty letov: Pocty letov stanovené u jednotlivych cvi¢eni st minimalne a inStruktor je povinny ich v
pripade potreby zvysit.

3. Postupnost’ vycviku: Cvi¢enie 1a, 1b, 1c, sa pIni postupne a musi predchadzat cvi¢enie ¢.2.

1d,1e,1f,1galhmusipredchadzat
plnenie cvi¢enia €.3.

V letovom vycviku je postupnost plnenia
tychto cviceni 2, 3, 4 sa plni postupne.

Cvicenim ¢.4 sa rozdeluje vycvik na prva a
druhu fazu. V prvej faze vycviku musi byt
Ziak cviceny v jednej pilotnej Skole,
pripadne pri jednom samostatne Skoliacom
intruktorovi.

Pre druh( fazu vycviku méze ziak zmenit
Skolu (inStruktora).

Potvrdenim o UspeSnom absolvovani prvej graficka schéma postupnosti vycviku
fazy vycviku je osobny list Ziaka.

CviCenie €islo 5, 6, 7, 8 je mozné plnit' v

fTubovolnom poradi. Potom sa pini Gloha €. 9 a 10.

4. Typy klzékov a postrojov pre vycvik: Pre vycvik pilota kategoérie "A" je mozné pouzivat len PK
ktorému bol udeleny typovy preukaz LAA SR v kateg6rii "A", alebo spadajlci do kategdrie "A" podla
Ceskej, nemeckej, SvajCiarskej alebo franclizskej skuSobne.

Pre vycvik mdzu byt pouzivané len postroje tych vyrobcov, ktori maju pre vyrobu postrojov pre paragliding
povolenie LAA SR, alebo postroje s atestom domacich alebo zahraniénych skuSobni.
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5. Teoreticka priprava: prevadza sa v priebehu vycviku. Musi zabezpe it Uplne zvladnutie problematiky v
rozsahu stanovenom okruhom poZadovanych znalosti pre jednotlivé kvalifikacie (priloha €.1 ). Pocet
hodin stanovenych pre teoretickd pripravu je minimalny a méze byt podla potreby zvyseny.

6. Pozemna priprava: musi zabezpecit dokonalé zvladnutie jednotlivych cvic¢eni. Poget hodin, stanoveny
na pozemnu pripravu je minimalny a moéze byt podla potreby zvySeny. InStruktori pri vyklade vyuZivaja
ako nazorné pomocky predovSetkym vystroj, na ktorej bude prevadzany vycvik.

Za pripravenost Ziakov k plneniu jednotlivych cvi¢eni zodpoveda veduci vycviku. Vedacim vycviku méze
byt len drzitel inStruktorskej alebo inSpektorskej licencie.

7. Letovy vycvik: V priebehu letového dha nesmie inStruktor si€asne zabezpecovat vycvik viac nez 8
Ziakov. InStruktor zabezpecuje dozor na Startovacej ploche. Tam, kde nema dostatoény prehlad o situacii
na pristavacej ploche, alebo mu vzdialenost neumoznuje vyhodnocovat pristatie Ziakov s dostatoénou
presnostou je povinny zabezpecit dozor inStruktorom na pristavacej ploche. Tam, kde by nebol v pripade
nehody schopny poskytnit prvi pomoc, ale inak ma o diani na pristavacej ploche dostato¢ny prehlad,
musi zabezpecit dozor na pristavacej ploche poucenou osobou.

Vycvik musi byt prevadzany tak, aby sa u Ziakov vyvinula samostatnost’ a schopnost pouzivat ziskané
znalosti a navyky v praxi. InStruktori musia pri vycviku zachovavat zdsadu postupného zvySovania
naroénosti vycviku. VSetky nové osvojené zruénosti musia upeviiovat tie, ktoré boli ziskané v
predchadzajucich cvi€eniach.

InStruktor vzdy najprv teoreticky rozoberie prevadzanie nového cvi¢enia, pri vyklade upozorni na mozné
chyby a spdsoby ich oprav, s dérazom na bezpeénost letu. Dalej Ziakovi prakticky predvedie postup a
vykonanie cvi€eni. Pokial ziak pochopil postup prevadzania daného cvicenia, povoli mu inStruktor
samostatny let. Pri hrubych chybach v technike pilotadze, vyplyvajucich z nepochopenia alebo
nedostato¢ného teoretického zvladnutia nového prvku, je nutné previest opakovani pozemnu pripravu.

8. Cinnost instruktora vo vycviku: Instruktor vo vycviku musi byt pod stalym dozorom instruktora s min.
dvojroénou praxou (podlieha schvaleniu hl. inSpektora PL) alebo inSpektora. Je pripustné, aby samostatne
posobil na pristavacej ploche za podmienky, Ze je vo vizuadlnom a rddiovom kontakte s dohliadajacim a
absolvoval min. dva letové dni v tejto funkcii pod dozorom inStruktora. Samostatna ¢innost pilota kat. "B"
alebo "C" na $tartovacej ploche je zakazana. Cinnostou instruktora vo vycviku sa podet Ziakov na
inStruktora zvySuje o 2, maximalne vSak mozu v jednom kurze pésobit’ dvaja inStruktori vo vycviku.

priklady: 1 inStruktor + 1 instr. vo vycviku = max.10 Ziakov
1 inStruktor + 2 inStr. vo vycviku = max.12 Ziakov

9. VySkové Udaje su v jednotlivych cviéeniach udavané takto:

- prevySenie miesta Startu (rozumie sa vySkovy rozdiel medzi miestom Startu a pristatim)
- vySka letu (rozumie sa pre zaCiatku manévru, ktory je naplfiou cvienia, udava sa v

metroch nad terénom)
- vySka vypnutia (dosahovana vyska pri navijakovom Starte)
Uvedené hodnoty su orientacné a v praxi sa mdzu, predovSetkym s prihliadnutim k naro¢nosti letového
terénu, mierne odliSovat. Len hodnoty oznaené ako max. (maximalne) alebo min. (minimalne) je nutné
povazovat za hrani¢né.

10.Maximalna sila vetra: hodnota uvedena u kazdého cvicenia reprezentuje maximalne kontinualnu
hodnotu nameranu v mieste Startu a v mieste pristétia. InStruktor vS8ak musi vzdy zohladnit charakteristiku
daného letového terénu a mieru vycvic¢enosti Ziakov.
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11. Povinné vybavenie Skoly pri kazdom vycviku:

- anemometer

- prostriedky prvej pomoci

- spojenie so strediskom rychlej zdravotnej pomaoci

- ukazovatel smeru vetra na vzletovej a pristavacej ploche

12. Pouzivanie zaloZznych padékov: vyplyva z Postupu ZL -1

13. Hodnotenie vycviku: inStruktor hodnoti Ziaka pomocou Stvorstupfiovej stupnice. Kazdy let Ziaka musi
inStruktor vyhodnotit. V pripade nekorigovanych chyb musi inStruktor vyhodnotit’ let so Zziakom okamzite
po pristati.

1 cvi¢enie prevedené bez chyb

2 cvicenie prevedené s drobnymi, Ziakom v€as a spravne korigovanymi chybami

3 cvi€enie prevedené so zavaznejSou chybou Ziakom spravne korigovanou, alebo
drobnou, Ziakom nekorigovanou chybou

4 cvic¢enie prevedené nedostato¢ne - chyby opravované neskoro, alebo vobec

14. Hodnotené prvky :

- priprava k letu, patbodova kontrola
- priebeh Startu

- prevedenie letu podla cvi¢enia

- rozpocet na pristatie

- pristatie

15. Zaverecné preskusanie: Prevadza ho inSpektor paraglidingu, ktory sa nezucastnil vycviku Ziaka.
Dalej sa skisky zGc¢astni inStruktor, ktory prevadzal vycvik a pripadne pilot s prislusnou kvalifikaciou,
ktorého si moze urcit preskaSany.



17

HLAVA |l

Vycvik pilota PK- kvalifikacie B

PoZiadavky pre zaradenie do vycviku :
- vek najmenej 16 rokov, do 18 rokov so suhlasom zakonného zastupcu

- drzitel platnej licencie Pilot PK- kvalifikacia A s minimalnym naletom 20 hodin
- vystavenie prislusného osobného listu

1. PRESKOLENIE NA PADAKOVY KLZAK KATEGORIE , B*

Této uloha umoznuje preSkolenie pilota na PK ktorému bol udeleny typovy preukaz LAA SR v kateg6rii ,B*
(alebo spada do adekvatnej kategdrie podla ¢eskej, nemeckej, Svajciarskej alebo franctzskej skusobne).
InStruktor vysvetli Ziakovi vSetky rozdiely, plynlce za letu zo zvySenej vykonnosti PK a upozorni na zmeny
v technike pilotaze.

2. NACVIK STARTU A PRISTATIA

Max. sila vetra 6 m/s
Min. Pocet cvi€eni nestanoveny

Pilot postupne prevedie nacvik Startu bez odpitania a potom néacvik vzletu a pristatie podla cvicenia ¢islo
2 a 3 vycvikovej osnovy pilota kategérie ,A".

3. ZOZNAMOVACI LET

Max. sila vetra 6 m/s
Min. pocet cviceni 5

Pilot prevadza lety, po¢as ktorych postupne manévruje zatackami az o 360°. V pripade nespravnej

techniky pilotaze s nim instruktor rozobera chyby. Termické podmienky pre prevedenie tohto cvi¢enia
mézu byt len mierne, letovy terén vyberie inStruktor.

4. NACVIK LETOV V TERMIKE

Max. sila vetra 6 m/s
Min pocet cviceni 5 letov v celkovej dobe min.2hod.
Povinné vybavenie zalozny padak

Ziaci prevadzaju lety za miernych aZ stredne silnych termickych podmienok na overenom letovom teréne.
O tychto podmienkach sa inStruktor v priebehu letového dra presvedci letom.

InStruktor zopakuje Ziakom te6riu vzniku stipajacich pradov a zoznami ich s faktormi, ktoré ovplyviuja ich
silu a mnozstvo. Upozorni na pravidla lietania v stipajucom prude a vysvetli techniku pilotaze v nom.
Upozorni ich na nebezpecie, ktoré plynie z lietania v termickej turbulencii a z terénu, na ktorom sa vycvik
prevadza.
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5. NACVIK ASYMETRICKEHO ZAKLOPENIA VRCHLIKU

Min. pocet cviceni 2

Max. sila vetra 4 m/s

Vyska letu 200 m. n. t

Vyska vybrania 100 m. n. t

Povinné vybavenie zélozny padak, radiové spojenie

InStruktor vysvetli priciny tohto javu a vysvetli rieSenie situacie. Potom manéver predvedie a upozorni
Ziakov na chyby, ktorych by sa mohli pri nacviku dopustit.

Chybami je myslené najma nepretrzité sledovanie vrchlika v priebehu celého manévru, prili§ pomalé
stahovanie 3niry a prechod do Spiraly pri drzani $niry po dihiu dobu. Ziaci spoéiatku zaklopia
asymetricky len vonkajSiu stranu vrchlika tak ako to poznaju z dlohy ¢islo 7 vycviku pilota kategérie ,A".
Pokial im tento manéver necini problémy, m6Zzu pri dalSich pokusoch zaklopit cca.1/3 rozpétia vrchlika.
Cvicenie sa prevadza na PK kategorie ,A" alebo ,B".

6. NACVIK PREVEDENIA ,B STALLU*

Max. sila vetra 4 m/s

Min. pocet cviceni 2

Vyska letu 300 m. n. t

VySka vybrania 200 m. n. t

Povinné vybavenie zélozny padak, radiové spojenie

InStruktor vysvetli prevedenie manévru a jeho vyznam. Potom let prakticky predvedie a upozorni na chyby
v prevedeni.

Medzi typické chyby patri najma nerovnomerné stahovanie popruhov a ich velmi razantné, alebo naopak
pomalé vypustenie. Vyznam manévru je vo vyraznom zvySeni klesania, takze je vhodny ako ,inikovy
manéver“. InStruktor musi Ziakov zoznamit s pri¢inami vzniku ,sackflugu” (padakovy rezim letu)

a s rieSenim tejto situacie. Nacvik tejto Ulohy sa prevadza na PK kategérie ,A“ alebo ,B“.

7. NACVIK ZOSTUPNEJ SPIRALY

Max. rychlost vetra 3mis

Min. pocet cviCenia 2

Vyska letu 300 m. n. t

VySka vybrania 200 m. n. t

Povinné vybavenie zalozny padék, radiové spojenie

InStruktor teoreticky dékladne rozoberie prevedenie Spiraly. Potom let predvedie a poukaze na chyby,
ktorych sa piloti pri prevadzani tohto manévru dopustaju.

InStruktor upozorni najma na dostato¢ni zalohu vySky a rychlosti, na citliva pracu s riadenim a na
nebezpecie padu do vyvrtky v pripade nespravneho prevedenia. Vysvetli ako situéciu rieSit. Nacvik tejto
Ulohy prebieha na PK kategorie ,A“ alebo ,B*:

Uloha é. Nazov ulohy Pocet letov / hodin
1 preskolenie na PK kategorie ,B“

2 nacvik Startu a pristatia neuréené

3 zoznamovacie lety 5

4 nacvik letov v termike 5/2 hod.

5 nacvik asymetrického zaklopenia vrchlika 2

6 nacvik prevedenia ,B stallu” 2

7 nacvik zostupnej Spirdly 2
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VSEOBECNE ZASADY VYCVIKU

( Specifické pre kategériu ,,B*)

1. Postupnost’ vycviku: najprv Ziak postupne plni cvi¢enia €islo 1; 2 a 3. Potom plni v poradi uré¢enom
veducim vycviku Glohy 4, 5,6 a 7.

2. Typy klzakov pre vycvik: v priebehu vycviku je Ziak zoznameny s PK kategérie ,,B“. Vlastné pinenie
Uloh prebieha na PK kategérie ,A" alebo ,B* podla volby Ziaka a zhodnotenia jeho schopnosti
inStruktorom. Aspori jednu UGlohu z cviéeni 4, 5, 6. 7 vS8ak musi Ziak odlietat na PK kategérie ,B".

3. PresklSanie: je mozné vydat opravnenie na zaklade komplexného preskiSania Ziadatela o licenciu
PK — B., pokial to inSpektor uzna za vhodné.
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HLAVA IV

Vycvik pilota PK- Start na navijaku

Poziadavky pre zaradenie do vycviku :

-vek najmenej 16 rokov, do 18 rokov so suhlasom zdkonného zastupcu
-overena pozadovana zdravotna spdsobilost

-odlietanie dloh €. 2 a 3 (miniméalne) podla vycvikovej osnovy pre kvalifikaciu A

1. POZEMNA PRIPRAVA

1.a ZOZNAMENIE S ODLISNOSTAMI STARTU NAVIJAKOM

InStruktor oboznami ziakov so spésobom pilotaze v priebehu Startu a stlpania. Rozoberie typické chyby,
ktorych sa piloti dopustaju.

Typickymi chybami si myslené napriklad prilis velké zasahy do riadenia pri korekciach smeru letu v
rezimu vleku, tendencie stahovat riadenie viac nez odpoveda rezimu optimalnej klzavosti, vypinanie sa v
panike pri plnom tahu v malych vyskach, pred€asné nasadanie do postroja atd.

1.b ZOZNAMENIE SA ORGANIZACIOU PREVADZKY A POKYNMI

In&truktor zoznami Ziakov s organizaciou prevadzky, povelmi a signalizaciou. Ziakov dokladne preskusa.
VSetky povely a ¢innosti im musia byt celkom jasné.

Pri tejto teoretickej priprave musi byt pritomny navijakar, ktory Ziakom vysvetli, ako im bude predavat
povely a ako maji reagovat.

2 -3 LETOVY VYCVIK
2. PLOCHY VLEK

Max. sila vetra 4 m/s

Min. pocet cviceni 2

Vyska letu vo vleku do 50 m. n. t.

Povinné vybavenie rukavice, prilba, pevna obuv speviujica ¢lenok, odev nebraniaci

volnému pohybu. Rédiové spojenie.

Ucelom cvidenia je zoznamit' Ziaka so Startom PK pomocou navijaka. Instruktor najprv cely proces
pripravy a Startu predvedie, pripadne vysvetli nejasnosti a upozorni na typické chyby. Navijakar vedie
Ziaka tak, aby vyska letu nepresiahla 50 m. n. t.. V dostato¢nej vzdialenosti od navijaka viek ukonéi
prikazom k vypnutiu.

Typickymi chybami je mienené: predcéasny rozbeh pilota po vzniku tahu pri napinani vieéného lana, Ziak
¢akéa na odputanie bez aktivnej ¢innosti (beh, kontrola vrchlika), okamzite po odputani sleduje vrchlik a
nekontroluje smer letu, snazi sa usadit’ do postroja (zvlast nebezpecéné, ak sa nepusti riadenie!),
prevadza hrubé zasahy do riadenia.



21

3. NACVIK STARTU A OVLADANIE PK V PRIEBEHU VLEKU

Max. sila vetra 4m/s

Min. pocet cviceni 15 pre pilotov vo vycviku a PK-A,10 pre vysSie kvalifikacie (PK-B, C)

Vyska letu nestanovena (prebieha vycvik stibezne s vycvikom pilota PK-A, alebo PK-B,
musia byt dodrzané min. vysky stanovené v prisluSnom cvi¢eni danej osnovy)

Povinné vybavenie rukavice, prilba, pevna obuv spevriujica ¢lenok, odev nebraniaca volnému

pohybu. Radiové spojenie.

InStruktor najprv Start a priebeh celého vieku predvedie, zopakuje hlavné zasady a vysvetli nejasnosti.
Upozorni na mozné nebezpecéenstvo a urci letova Ulohu po vypnuti.

Medzi mozné nebezpecie v priebehu vieku patri aj nedostato¢né pozornost venovana smeru letu a polohe
vrchlika, brzdenie kizdka a vypinanie sa pod tahom.

PODMIENKY PRE PREVADZANIE VYCVIKOVYCH LETOV VZLETOM POMOCOU
NAVIJAKA

1. PouZzité navijaky: musia byt pouzivané len stacionarne navijaky, ktorym bol vydany typovy preukaz
LAA SR.

2. Pouzité zavesy: musia byt pouzivané len preverené zavesy

3. Navijakar: musi byt drzitelom povolenia k vlekaniu Ziakov

4. Padakovy klzak: musi byt pouzivany PK ktorym bol vydany TP LAA SR a spadajuci do kategorie
prislusnej licencie daného pilota. Pilot kategoérie ,.C" musi vycvik previest na testovanom PK.

5. Startér: ako Startér moze pdsobit priamo intruktor, alebo pilot, drzitel licencie aspori PK-B+N. Kazdy
pilot/ Ziak je po min. troch Startoch pomocou navijaka uréeny do funkcie Startéra s dozorom Startéra -
drzitela licencie PK-B+N

6. InStruktor: ako inStruktor pdsobi drzitel licencii inStruktor a PK-N. Je pritomny bud na mieste Startu
alebo pristatia. Méze vykonavat funkciu navijakara, pokial je drzitefom prislusnej licencie. VZdy musi mat
radiové spojenie a to bud’ s miestom Startu, pokial je navijakarom, alebo s navijakom, ak je pritomny na
Starte, alebo pristati (tu musi mat tiez spojenie so Startom). Ak nie je inStruktor navijakarom,
nezodpoveda za prevedenie vleku. Zodpoveda len za pripravenost pilota, organizaciu prevadzky v mieste,
v ktorom sa nachadza a za let Ziaka prevadzajuceho vycvik PK-A, alebo PK-B po vypnuti. Nezodpoveda
za ¢innost pilota - drzitela pilotnej licencie PK-A, alebo PK-B, ktory vykonava len vycvik PK-N. Za
prevedenie vleku od okamihu povelu Start do okamihu vypnutia pilota/ Ziaka zodpoveda navijakar. Ten
tiez v pripade nutnosti predava pilotovi v priebehu vieku pokyny.

Je bezpodmienecne nutné, aby bol navijakar zozndmeny s drovriou vycvic¢enosti kazdého pilota vo
vycviku, ktori sa zGCastnia letovej prevadzky.

7. Subezny vycvik: je mozno plnit zaroven osnovu vycviku kategorie PK-A a PK-N, alebo PK-B a PK-N.
V ramci vycviku PK-A je mozno plnit cvi€enia €islo 4; 5; 6; 7; 9;10 a nepovinné cvi¢enia "a", "b" a "c".
Minimalne 1/3 vSetkych letov v ramci tohto vycviku musi byt prevedené klasickym Startom zo svahu. V
ramci vycviku PK-B je mozné pinit cvicenie &islo 4; 5; 6; 7. Pomer medzi poctom Startov na navijaku a zo
svahu nie je urceny.

Licenciu PK-N je mozné vydat len drzitelovi pilotnej licencie PK-A a vysSie.
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HLAVAV

NACVIK POKROCILEJ PILOTAZE

Hlavné zasady vycviku

Podmienky pre zaradenie do vycviku:

- drzitel licencie min. PK-A
- vek min.16 rokov (do 18 rokov so sthlasom zakonného zastupcu)

InStruktor musi byt drzitefom povolenia k tomuto druhu vycviku a mat min. roénud inStruktorskud prax.
VSetky manévre sa prevadzaju nad vodnou hladinou.

Musi byt zabezpecena rychla a G¢inna pomoc pri pade pilota do vody.

Kazdy pilot musi byt vybaveny zaloznym paddkom a plavajicou vestou.

Pouzivaju sa len PK spadajlce do kategorie "A", alebo B".

Vietor do 4 m/s.

Termicka aktivita len mierna, najlepSie ziadna.

Kazdy manéver musi byt teoreticky podrobne rozobrany, Ziaci upozorneni na mozné komplikacie a
chovanie konkrétneho typu PK pri danom manéuvri.

9. InStruktor nesmie pripustit nacvik na type PK s ktorym nema praktické sklsenosti.

10. Kazdy manéver je ziakom predvedeny prakticky.

ONogkrwDE

prevedenie jednotlivych manévrov

Téato stat’ je len ndvodom pre prevadzanie jednotlivych figar. Ak sa tu uvedené zasady
liSia (vyberanim bodov 1- 4) od letovej priruéky daného typu, musi byt brany zretel na
letovu priruéku.

pre vSetky manévre

1. smer letu podla pokynov inStruktora

2. upravit posed tak, aby bol ¢o najvzpriamenejSi, skontrolovat zapnutie a zaistenie praciek, siahnut’ si
na uvolfiova¢ ZP

vybrat’ si orientany bod na horizonte

kontrola vysky a volnosti priestoru

u PK vybavenych trimovacim zariadenim nastavit podla pokynov v letovej prirucke

arw

ostré Spirala

vypustit riadenie a nechat PK akcelerovat na max. rychlost

sucasne sa vyklonit na stranu zatac¢ania a plynule stahovat riadenie

stale prestvat pohlad na horizont, vyvarovat sa prudkého ota¢ania hlavou do strany

v pripade Ze PK neprechadza do Spiraly, riadenie "makne" a odstrediva sila nenarasta, alebo klesa
uvolnit plynulo riadenie, skontrolovat vySku, smer letu a priestor a v pripade Ze podmienky vyhovujd,
previest opakovany pokus.

10. ako néahle je PK v Spirale, mierne povolit riadenie a korigovat rychlost ota¢ania citlivym povolovanim,
alebo stahovanim riadenia. Pocitat’ otacky.

LN
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11. vybranie: plynulo uvolnit riadenie

12. ak nedochadza k poklesu odstredivej sily a rychlosti otdania ani po 180°otocke po plnom uvolneni
riadenia, pristupit k rieSeniu podla letovej priru¢ky PK.

13. brzdit vrchlik

asymetrické zaklopenie ndbeznej hrany (50% nosnej plochy)

6. pevne uchopit popruh rady "A" na jednej strane celkom na konci (u karabinky)

7. riadenie nepustat!

8. razantne stiahnut popruh k sebe dole

9. pohladom skontrolovat rozsah zaklopenia a preniest ho spat na horizont

10.okamzZite po reakcii vrchlika otacanim na zaklopenu stranu pribrzdovat nezaklopenu stranu tak, aby
rotacia zanikla a PK sa stabilizoval. Ak nie je mozné PK celkom stabilizovat, zabranit prechodu do Spiraly.
11.poc¢kat na doflknutie zaklopenej strany

12.pokial k samovolnému doftknutiu nedéjde, pombct zaklopenej strane impulzami do riadenia na
zaklopenej strane.

13. po dofuknuti vrchlika plynule uvolnit riadenie

symetrické zaklopenie nadbeznej hrany (frontstall)

6. riadenie nepustat

7. pevne uchopit predné popruhy u karabiniek

8. razantne a symetricky ich stiahnut dole ku sebe

9. pockat na stabilizaciu padu

10. pustit popruhy

11. brzdit vrchlik

12. vypustat riadenie pri ndvrate pod vrchlik PK tak, aby nepokracoval v kyvani

asymetrické prebrzdenie

6. plynule zabrzdit PK na minimalnu rychlost

7. stiahnut jednu stranu ¢o najnizsie

8. pockat na reakciu vrchlika

9. v okamihu reakcie vrchlika riadenie plynule uvolnit
10. brzdit vrchlik po zaniku rotacie

vyvrtka

6. plynule zbrzdit PK na minimalnu rychlost

7. stiahnut jednu stranu €o najnizsie a druhtd uvolnit’

8. pockat na reakciu vrchlika a najneskdr po 180° otocke riadenie uvolnit
9. brzdit vrchlik hned po zaniku rotacie

ovladdanie PK vo velkych nédklonoch (wingover)

6. vypustit riadenie a nechat PK akcelerovat na max. rychlost

7. striedavym stahovanim riadenia uvadzat PK plynule do naklonov so zva¢sujicou sa amplitidou
8. v pripade zaklopenia ¢asti vrchlika plynulo uvolnit riadenie a po zaniku kyvu pomaoct vrchliku v
regeneracii
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odhod zaloZzného padéaka

Prevadza sa pri lete nad vodnou hladinou vo vyske 100 - 200 m. Pilot musi najprv previest nacvik
odhodenia vnutorného kontajnera pri zaveseni v postroji. Miesto odhodu musi inStruktor vybrat' s ohfadom
na vietor a terén tak, aby pilot vzdy dopadol do vody.
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HLAVA VI
Okruhy poZzadovanych znalosti pre ziskanie opravnenia pilota PK

PK-A, PK-B

AERODYNAMIKA

Rozdelenie tlaku vzduchu na tlak staticky a dynamicky. Vzajomna zavislost.
Laminarne a turbulentné pradenie - existencie javu .

Odpor. Zavislost na tvare, velkosti plochy a rychlosti.

Obtekanie leteckého profilu, vznik vztlaku, zavislost na rychlosti obtekania.
Uhol nabehu - suvislost so zmenami vztlaku a odporu, rozloZeni tlaku po profile.
Ako pdsobia zmeny uhlu nabehu na PK

Rychlostn& poléra - vyznam, princip.

Rozlozenie vztlaku na vrchliku, zata¢anie PK.

Uplav za kridlom - zakladny princip vzniku javu.

Kizavost ako vztah medzi doprednou a vertikalnou rychlostou.

Vplyv vetra na kizavost a rychlost PK vogi zemi a vogi prostrediu.

Vypocet ploSného zatazenia.

METEOROLOGIA

Teplota, jej zmena s vySkou.

Tlak, jeho zmena s vySkou. Vplyv teploty na tlak vzduchu.

Relativna vihkost vzduchu.

Zakladné znalosti o adiabatickom deji.

Zéakladné rozdelenie obla¢nosti podla druhu a podla vysky (nizka, strednd, vysoka)

Spojitost pocCasia s jednotlivymi druhmi obla¢nosti.

Princip ohrievania atmosféry. Nerovnomernosti v ohrievani zemského povrchu.

Vznik termického prudenia. Zakladné podmienky vzniku, denny a roény chod.

Fronty. Ich rozdelenie, rychlost postupu, nebezpecie s dérazom na studenu frontu v teplom roénom
obdobi.

Horské a udolné pradenie - znalost javu

Zvlastnosti termického pruadenia v horach.

Fohn. Znalost javu, nebezpedie.

Turbulencia vyvolavana terénnymi prekazkami. Zavetrie kopca. Zavislost na rychlosti pridenia a tvare
prekazky.

Béra . Znalost javu.

Buarky - zakladné principy vzniku. Nebezpecie.

NAUKA O LIETANI

Vplyv vetra na Start, zatacku, rychlost vzhfadom k zemi, kizavost a pristétie.
PredStartova kontrola. (patbodova kontrola)

DoleZité informécie o letovom teréne

Prepocet kilometrov za hodinu na meter za sekundu a naopak.

Urovanie smeru vetra.

Technika aktivnej pilotaze v turbulencii.

Prevedenie "B" stallu - pouzitie, uvedenie kizdka do Spiraly, vybranie Spirdly - nebezpecie.
Zvlastnosti vzletu a letu vo velkej nadmorskej vyske.

Trimovacie zariadenie a speed systém. Funkcia.

Zaklopenie vonkajSej ¢asti vrchlika - prevedenie, pouZitie.

Citanie mapy.
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STAVBA A KONSTRUKCIA PK

Pomenovanie zékladnych Casti padakového klzaka.
Funkcie jednotlivych ¢asti padakového kizaka.
Materidly pouzivané pri vyrobe PK, ich viastnosti, odolnost a zmena fyzikalnych vlastnosti prevadzkovymi

vplyvmi.
NUDZOVE POSTUPY

Asymetrické zaklopenie. Reakcia klzaka, rieSenie situacie.

Prebrzdenie PK. Reakcia PK, rieSenie situacie.

Pretrhnutie riadiacej Sniry za letu. RieSenie situacie. Nudzové pristatie do lesa a na strom.
NUdzové pristatie do vody.

Pristatie na rovna a Sikmu strechu domu.

Vle€enie pilota klzdkom po zemi pri silnom vetre. RieSenie situécie.

Prefuknutie na zaveterna stranu kopca.

Zalozny padak. Pouzitie, udrzba.

PREDPISY

Z&akon €. 143/1998 zb. o civilnom letectve - §2, §48.
LZ-1 v plnom rozsahu
LA-1

PRVA POMOC

Zasady privolania zdravotnickej pomoci

Ozivovaci proces - dychanie z st do Gst, masaz srdca. Rytmus vdychovania a stla¢ania srde¢nej krajiny.
Poradie oSetrenia zivotu nebezpeénych poraneni (tepnové a Zilné krvacanie, zastava dychania, zastava
srdecnej ¢innosti, pneumotorax).

OSetrenie zlomeniny.

ZaSkrcovanie tepnového krvacania

Stabilizovana poloha

Nebezpecie po Urazového Soku

Cinnost pri podozreni na raz chrbtice, pri Soku. Stabilizovana poloha.

PK-N
Prevedenie Startu

Sily pésobiace na PK v priebehu vleku
Postupy LZ-1 v plnom rozsahu

PK-T, PK-X, inStruktor

AERODYNAMIKA

Tlak vzduchu, rozdelenie na staticky a dynamicky.

Zavislost odporu na tvare a velkosti telesa, rychlosti obtekania a hustote vzduchu.

Letecky profil. Zakladné geometrické charakteristiky.

Obtekanie leteckého profilu, rozlozenie tlaku na profile. Laminarne a turbulentné obtekanie.
Uhol nabehu. Vplyv zmien na vztlak a odpor.
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Rychlostna polara. Body na polare. Ovplyvnenie polary vetrom, stapajdcim a klesajucim pridom, vysSia
hmotnost’ a mensia hustota vzduchu.

Kizavost ako vztah medzi vztlakom a odporom.

Faktory, na ktorych zavisi velkost vztlakovej sily.

Rozlozenie vztlaku na vrchliku.

Zata€anie PK. Objasnenie.

PloSné zataZenie. Vypocet.

Stihlost kridla.

Indukovany odpor. Pri¢ina vzniku, nebezpecie.

METEOROLOGIA

Teplota. Zmena s vySkou.

Tlak, zmena s vyskou, vplyv teploty na tlak vzduchu.

Vihkost. Relativna vlhkost vzduchu,100% nasytenie. Ako sa prejavi.

Tlakové Gtvary, smer prudenia v nich.

Princip ohrievania zemskej atmosféry.

Rozdelenie obla¢nosti podla druhu a vysky.

Fronty. Rozdelenie, rychlost postupu, oblaénost, nebezpecné javy.

Nerovnomerny ohrev zemského povrchu. Albedo.

Termické pradenie. Podmienky vzniku, teplotné zvrstvenie, adiabaticky dej, such& a nasytena adiabata,
rosny bod .

Teplotnd inverzia a izotermia, vplyv na vyvoj termického priadenia.

Zvlastnosti termického prudenia v horach. Odévodnenie.

Burky. Vznik, vyvoj, nebezpedie.

Horské a udolné pradenie, spolu s pradenim v ose Udolia. Denny priebeh.

Turbulencia. Vznik, zavislost na tvare prekazky, rychlosti prddenia a teplotnom zvrstveni. Dyzovy efekt.
Fohn . Vznik, nebezpedie.

Béra. Vznik vyvoi.

NAUKA O LIETANI

Vplyv vetra na $tart, zataéku, rychlost vzhladom k zemi, kizavost a pristatie.
Frontstall. Prevedenie.

PredStartova kontrola. (patbodova kontrola)

DoleZité informécie o letovom teréne - ktoré su to?

Prepocet kilometrov za hodinu na metre za sekundu a naopak.

Urovanie smeru vetra.

Technika aktivnej pilotaze v turbulencii.

Prevedenie "B" stallu - pouzitie, uvedenie klzaka do Spiraly, vybranie Spiraly - nebezpedie.
Zvlastnosti vzletu a letu vo velkej nadmorskej vyske.

Trimovacie zariadenie a speed systém. Funkcie.

Zaklopenie vonkajSich €asti vrchlika - prevedenie, pouZzitie.

Citanie mapy.

STAVBA A KONSTRUKCIA PK

Pomenovanie vsetkych Casti padakového klzaka, jeho funkcie.

Alternativne rieSenie konstrukcie jednotlivych ¢asti PK (PK - X).

Druhy konstrukcie vrchlika PK vyhody, nevyhody (PK - X).

Materialy pouzivané pri vyrobe PK, ich vlastnosti, odolnost a zmena fyzikalnych vlastnosti prevadzkovymi

vplyvmi.
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NUDZOVE POSTUPY

Asymetrické zaklopenie. Reakcia klzaka, rieSenie situacie.
Prebrzdenie PK. Reakcia PK, rieSenie situacie.

Pretrhnutie riadiacej Sniry za letu. RieSenie situacie.

Ndzové pristatie do lesa a na strom.

Nudzové pristatie do vody.

Pristatie na rovnu a Sikmu strechu domu.

Vlecenie pilota kizdkom po zemi pri silnom vetre. RieSenie situécie.

PREDPISY

Z&kon ¢. 143/1998 zb. o civilnom letectve - §2, §48.
LZ-1 v plnom rozsahu

LA -1 v plnom rozsahu

ZL -1 v plnom rozsahu (len inStruktori)

PRVA POMOC

Zasady privolania zdravotnickej pomoci

Ozivovaci proces - dychanie z st do Ust, masaz srdca. Rytmus vdychovania a stla¢ania srde¢nej krajiny.
Poradie oSetrenia zivotu nebezpecénych poraneni (tepnové a zilné krvacanie, zastava dychania, zastava
srdecnej ¢innosti, pneumotorax).

OSetrenie zlomeniny.

ZaSkrcovanie tepnového krvacania

Stabilizovana poloha

Nebezpecie po Urazového Soku

Cinnost pri podozreni na Uraz chrbtice, pri $oku. Stabilizovana poloha.



